
Motion and Forces

Speed

• Speed is an indicator of “how fast” something is 
moving.

• There are many possible units for speed:

• We will use the symbol v to represent speed.



Distance
• Distance is the length of the path traveled.

• Some common units for distance are:

• Note: 1000 m = 1 km

• We will use the symbol d to represent 
distance.

Time difference

• Time difference is the amount of time elapsed.  
We sometimes call it the time interval.
• Some common units for time are:

• Note: 1 h = 60 min, 1 min = 60 s

• We will use the symbol Δt to represent time 
difference.



Speed, distance and time

• There is a relationship between speed, 
distance and time.  It is represented by the 
following formula:

• Note: the units must MATCH!

Examples

• What is the speed of a dog that can run 40 m 
in 8.0 s?



Examples

• How long will it take a car going 105 km/h to 
travel 250 km?

Examples

• A cyclist rides his bike at a speed of 15 km/h. 
How far will this cyclist travel in 41 minute?
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